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Ο εγκέφαλος ενός 10χρονου παιδιού που χρησιµοποιεί κινητό τηλέφωνο 
απορροφά µεγαλύτερη ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία συγκριτικά µε τους 

ενήλικες. Mελέτη που πραγµατοποίησε το Eργαστήριο Bιοϊατρικών Προσοµοιώσεων και Aπεικονιστικής 
Tεχνολογίας του EMΠ, δείχνει ότι σε πολλές περιπτώσεις η ακτινοβολία που δέχεται ο χρήστης όταν µιλά στο 
κινητό µπορεί να ξεπερνά ακόµη και τα ανώτατα επιτρεπτά όρια που ορίζει ο Παγκόσµιος Oργανισµός Yγείας!  

H ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία που εκπέµπει το κινητό διαπερνά το κρανίο και εισχωρεί στους εγκεφαλικούς 
ιστούς. Tα παιδιά πρέπει να αποφεύγουν να µιλούν στο κινητό, καθώς ανήκουν σε οµάδα υψηλού κινδύνου! 

H πολυετής µελέτη ξεκίνησε το 1998, χρηµατοδοτούµενη από το ευρωπαϊκό πρόγραµµα COST, µε επενέργεια του 
Π.O.Y. και της ∆ιεθνούς Eπιτροπής για τις µη Iοντίζουσες Aκτινοβολίες και στην οποία συµµετέχουν όλες οι 
ευρωπαϊκές χώρες, µε σκοπό να καταδειχθούν οι πιθανοί κίνδυνοι για την υγεία.  

Eπικεφαλής της µελέτης και συντονίστρια της ελληνικής συµµετοχής είναι η Kωνσταντίνα Nικήτα, καθηγήτρια της 
Σχολής Hλεκτρολόγων Mηχανικών και Mηχανικών Yπολογιστών του EMΠ. 

Πώς έγινε η µελέτη 
H µελέτη έγινε µε υπολογιστική προσοµοίωση και οµοιώµατα ανθρώπινων εγκεφάλων. Πιο συγκεκριµένα το 
Eργαστήριο χρησιµοποίησε µαγνητικές τοµογραφίες ενηλίκων και µε τη βοήθεια µαθηµατικών µοντέλων, 
λαµβάνοντας υπόψη την πυκνότητα των ιστών, υπολόγισαν τον Pυθµό Eιδικής Aπορρόφησης της Aκτινοβολίας 
(PEA ή γνωστό στο ευρύ κοινό ως SAR- specific absorption rate, ειδικός ρυθµός απορρόφησης που µετράται σε 
βατ ανά κιλό ιστού και δείχνει τη µέγιστη ένταση ακτινοβολίας που εκπέµπει κάθε κινητό και διαφέρει από 
µοντέλο σε µοντέλο) στο κεφάλι ενός παιδιού 10 ετών και ενός ενήλικα.  

O υπολογισµός του PEA έδωσε αποτελέσµατα, τα οποία είναι πάνω από τα όρια ασφαλείας που έχουν υιοθετήσει 
οι HΠA, ενώ είναι χαµηλότερα, αλλά αρκετά κοντά στα όρια της E.E. Eνώ το αµερικανικό όριο είναι 1,6 w/kg ο 
µέσος PEA µε τη µέθοδο που έχει υιοθετήσει το Iνστιτούτου Hλεκτρολόγων και Hλεκτρονικών Mηχανικών της 
Aµερικής (Institute of Electrical and Elecronic Engineers) έφτασε στα 2,2 w/kg για τους ανηλίκους και 2,4 για 
τους ενήλικες.  

Mε την ευρωπαϊκή µέθοδο που εφαρµόζει ο Eυρωπαϊκός Oργανισµός Hλεκτροτεχνικής Tυποποίησης (European 
Organisation for Electrotechnical Standardisation, CENELEC) ο PEA ξεπέρασε το 1,4 w/kg για τους κάτω των 18, 
ενώ κινήθηκε κάτω του 1,4 για τους ενήλικες µε ευρωπαϊκό όριο τα 2 w/kg.  

Oι επιπτώσεις 
Πολλές από τις εκατοντάδες µελέτες της τελευταίας δεκαετίας κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι η χρήση των 
κινητών µπορεί να προκαλέσει καρκίνο του ακουστικού νεύρου, αλλαγή του γενετικού υλικού, µείωση της 
γονιµότητας, επιτάχυνση του θανάτου των κυττάρων και ενδεχόµενη καρκινογένεση! 

Oπως σηµειώνει η κ. Kωνσταντίνα Nικήτα, καθηγήτρια στο EMΠ, «µια σειρά ερευνών για τις µη θερµικές 
επιδράσεις καταγράφουν, επιπλέον, εξάντληση και µυϊκή αδυναµία». 

Eνδεικτική των επιπτώσεων είναι η ισπανική µελέτη του Nευροδιαγνωστικού Kέντρου της Mαρµπέλα, το 2002, 
που κατέγραψε ότι ελάχιστα λεπτά χρήσης του κινητού από ένα παιδί αρκούν για να µειωθούν οι εγκεφαλικές του 
λειτουργίες για σχεδόν µία ώρα. Η πτώση της δραστηριότητας του εγκεφάλου ήταν µεγαλύτερη στην πλευρά 
εκείνη που ακουµπούσε το τηλέφωνο.  

«∆ιαπιστώσαµε ότι για συγκεκριµένους τύπους κεραιών και κινητών µπορεί να υπάρξει υπέρβαση. Oι εταιρείες 
δίνουν κάποιες τιµές για το SAR που δηµιουργούν τα κινητά τους τηλέφωνα», εξηγεί η Κωνσταντίνα Nικήτα. 

«Οι συνέπειες για την υγεία ίσως να µην είναι αναστρέψιµες» 

Σύµφωνα µε την καθηγήτρια του EMΠ, ήδη υπάρχει κι άλλο πρόγραµµα σε εξέλιξη βάσει του οποίου -και στη 
χώρα µας-γίνονται υπολογισµοί απορρόφησης ισχύος και σε πραγµατικές µαγνητικές τοµογραφίες παιδιών, τα 
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αποτελέσµατα του οποίου θα δηµοσιευθούν σύντοµα.  

«Υπάρχει κάποια εκφρασµένη ανησυχία από αντίστοιχες µελέτες που έχουν γίνει στο εξωτερικό, επειδή 
βρισκόµαστε πιο κοντά στις συχνότητες λειτουργίας των εγκεφαλικών νευρώνων που είναι πιο χαµηλές», λέει η 
κ. Νικήτα.  

«Στη συγκεκριµένη περίπτωση θα παρατηρήσουµε αν υπάρχει κάποια επίδραση λόγω των χαµηλών συχνοτήτων 
που θα περιέχονται στο σήµα του UMTS (Universal Mobile Telecommunications System-Παγκόσµιου ∆ικτύου 
Kινητής Tηλεφωνίας) µε τις συχνότητες που χρησιµοποιεί ο εγκέφαλός µας για να επικοινωνεί από κύτταρο σε 
κύτταρο. O εγκέφαλός µας λειτουργεί µε ηλεκτρικά σήµατα, αν πάνω σ' αυτά µπουν άλλα, που είναι σε 
παρόµοιες συχνότητες, ίσως, οι επιδράσεις στην υγεία να είναι µη αναστρέψιµες».  

Mέτρα προφύλαξης 
Ο οργανισµός των παιδιών και των νέων είναι σε ανάπτυξη, τα κύτταρα πολλαπλασιάζονται πάρα πολύ γρήγορα.  

Γι αυτό θα πρέπει να αποθαρρύνεται η εξάπλωση της χρήσης κινητών τηλεφώνων από ενήλικες και ιδιαίτερα από 
παιδιά για όχι ιδιαίτερα σηµαντικούς λόγους, έχοντας το κινητό στο αυτί - υπάρχουν και άλλοι τρόποι χρήσης του 
κινητού, π.χ. µε hand free ή blue tooth αλλά µε το κινητό µακριά από το σώµα. 

Σύµφωνα µε τους επιστήµονες, ο εγκέφαλος του χρήστη απορροφά έως και το 70% της ισχύος που εκπέµπει το 
κινητό τηλέφωνο! 

Μπορεί να προκαλέσει ακόµα και αλλαγές στο DNA  

Tην ανησυχία του για τις βιολογικές επιπτώσεις της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας που εκπέµπεται από τα 
κινητά τηλέφωνα εκφράζει και ο Λουκάς Mαργαρίτης, καθηγητής Kυτταρικής Bιολογίας και Pαδιοβιολογίας του 
Πανεπιστηµίου Aθηνών.  

Eρευνα που πραγµατοποίησε ο κ. Mαργαρίτης και συνεχίζεται σε πειραµατόζωα και καλλιέργειες ανθρώπινων 
κυττάρων έδειξε πως σε συνθήκες κανονικής λειτουργίας (εντός των ορίων) η χρήση των κινητών τηλεφώνων 
µπορεί να προκαλέσει, αλλαγή του γενετικού υλικού, µείωση της γονιµότητας, επιτάχυνση του θανάτου των 
κυττάρων. O ίδιος, αµφισβητεί τα «όρια ασφαλείας» που έχει προτείνει ο Π.O.Y. προς τα κράτη της υφηλίου, 
αφού, όπως τονίζει, «τα όρια αυτά προτάθηκαν το 1998 λαµβάνοντας υπόψη µόνο τις θερµικές επιπτώσεις, 
δηλαδή την αύξηση της θερµοκρασίας των ιστών, ενώ είναι επιστηµονικά τεκµηριωµένο ότι υπάρχουν µη 
θερµικές βλάβες πολύ σηµαντικές.  

Mάλιστα η διεθνής υπηρεσία προστασίας από τις µη Iονίζουσες Aκτινοβολίες -ICNIRP- όταν έθεσε τα όρια 
αναφέρει πως «τα όρια αυτά ισχύουν για έκθεση στην ακτινοβολία µικρής διάρκειας».  

Μελέτες κατά παραγγελία 
Aπό βιοφυσικής πλευράς δεν µπορεί να υπάρχουν όρια. Yπάρχουν στοιχεία τόσο για τις κεραίες όσο και για τα 
κινητά, ότι πολλές µελέτες περί µη επικινδυνότητας επιχορηγούνται από τη βιοµηχανία κινητής τηλεφωνίας.  

Στην πρόσφατη Hµερίδα που διοργάνωσε η EETT (Eθνική Eπιτροπή Tηλεπικοινωνιών και Tαχυδροµείων) µε θέµα 
«Kεραίες Kινητής Tηλεφωνίας-Yπεύθυνος ∆ιάλογος για την Eγκυρη Eνηµέρωση και Προστασία των Πολιτών», 
όλοι οι οµιλητές ακόµα και οι εκπρόσωποι των εταιρειών υποστήριξαν ότι τα κινητά είναι ο κίνδυνος κι όχι οι 
κεραίες.  

Mε βάση τα δικά µας πειράµατα και εκείνα των αξιόπιστων ερευνητικών οµάδων του εξωτερικού δεν αφήνουν 
καµιά αµφιβολία για την επικινδυνότητα της ακτινοβολίας είτε προέρχεται από κινητά είτε από κεραίες βάσης», 
υπογραµµίζει ο κ. Mαργαρίτης.  

Οι επιπτώσεις που καταγράφουν έρευνες και διεθνής βιβλιογραφία 

Καταρρακτογένεση: 

� Πρόκληση καταρράκτη σε πειραµατόζωα που ακτινοβολήθηκαν µε υψηλή πυκνότητα ισχύος.  
� σηµαντική αύξηση της θερµοκρασίας, εξαιτίας της αδυναµίας του οφθαλµού να απάγει τη θερµότητα. 

Επίδραση στο dna: 

� Pήξη στις αλυσίδες DNA εγκεφαλικών ιστών σε πειραµατόζωα για έκθεση σε µικροκυµατικά πεδία (SAR 
1W/Kg). 

Καρκινογένεση: 
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� ∆ιπλασιασµός εµφάνισης λεµφώµατος σε ποντίκια προδιατεθειµένα σε λέµφωµα µετά από µακρά έκθεση 
σε ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία.  

� Bλάβες στο DNA.  
� Eπιδράσεις στην πρόσφατη µνήµη  
� Eπιδράσεις στον αιµατοεγκεφαλικό φραγµό  
� Συσχέτιση µε ασθένειες, όπως Alzheimer. 

Μελέτες σε ανθρώπους 
Bράχυνση του χρόνου αντίδρασης σε εξωτερικά ερεθίσµατα 

� Eκθεση 35 εθελοντών σε συνεχή και παλµική µικροκυµατική ακτινοβολία.  
� Eπιδράσεις στον ύπνο. 

Kαρκίνος οφθαλµού 

� Aνάλυση ερωτηµατολογίων που δόθηκαν σε 118 ασθενείς µε µελάνωµα, σε σχέση µε αντίστοιχα 
ερωτηµατολόγια που δόθηκαν σε 475 υγιείς µάρτυρες. 

Μελέτη interphone  

� Πρόκειται για µια µελέτη, στην οποία συµµετείχαν 13 χώρες µε σκοπό τη διερεύνηση πιθανής συσχέτισης 
µεταξύ του κινδύνου ανάπτυξης ενδοκρανιακών όγκων και της χρήσης κινητών τηλεφώνων: Aκουστικό 
Nευρίνωµα (καλοήθης όγκος ακουστικού νεύρου) και Γλοίωµα, µηνιγγίωµα (κακοήθεις όγκοι εγκεφάλου).  

� Aύξηση του κινδύνου ανάπτυξης νευρινώµατος στην πλευρά που το άτοµο συνηθίζει να κρατά το κινητό, 
µετά από χρήση 10 ή περισσότερων ετών. ∆εν µπορεί να αποκλειστεί συνολικά αυξηµένος κίνδυνος µετά 
από υπερδεκαετή χρήση.  

� Aυξηµένος κίνδυνος για γλοίωµα σε άτοµα που είχαν χρησιµοποιήσει κινητά τηλέφωνα για 10 ή 
περισσότερα χρόνια.  

� Eπιτάχυνση του «προγραµµατισµένου κυτταρικού θανάτου».  
� Aνωµαλία στον κυτταρικό πολλαπλασιασµό.  
� Eνεργοποίηση πρωτεϊνών που σχετίζονται µε βλάβες στο DNA και ενδεχόµενη καρκινογένεση (υπό 

διερεύνηση).  
� πονοκέφαλοι, κόπωση.  
� Απώλεια µνήµης.  
� νευρολογικές διαταραχές.  
� δερµατικές παθήσεις.  
� υπογονιµότητα σε άνδρες.  
� έλλειψη συγκέντρωσης, αϋπνίες.  

Ηλεκτροµαγνητική... ασπίδα από 31 επιστήµονες 
H ∆ιεθνής Eπιτροπή για την Hλεκτροµαγνητική Aσφάλεια (ICEMI) στη συνδιάσκεψη που έγινε στην πόλη 
Mπενεβέντο της Iταλίας, τον Φεβρουάριο 2006, µε θέµα εφαρµογή της αρχής προφύλαξης αποφάσισε:  

Πολλά στοιχεία έχουν συσσωρευτεί, τα οποία εισηγούνται ότι υπάρχουν βλάβες στην υγεία των ανθρώπων από 
την έκθεση στα ηλεκτροµαγνητικά πεδία, όταν αυτά είναι εντός των σηµερινών ορίων έκθεσης. Εκείνο που είναι 
αναγκαίο, αλλά ακόµη δεν αναγνωρίζεται, είναι µια ολοκληρωµένη και διαφανή ανάλυση των στοιχείων που 
αποδεικνύουν δυνητικούς κινδύνους για τη δηµόσια υγεία.  

Yπάρχουν στοιχεία που δεικνύουν ότι οι πηγές που χρηµατοδοτούν τις µελέτες επηρεάζουν την ανάλυση και την 
αξιολόγηση των ερευνητικών αποτελεσµάτων µε στόχο την απόρριψη εκείνων των στοιχείων που πιστοποιούν 
τους κινδύνους.  

Βιολογικές επιδράσεις 
Eπιχειρήµατα του τύπου ότι τα χαµηλής έντασης ηλεκτροµαγνητικά πεδία δεν προκαλούν επιδράσεις στα 
βιολογικά συστήµατα, δεν αντιπροσωπεύουν το σηµερινό σύνολο της επιστηµονικής γνώµης. 

Βασισµένοι στην ανασκόπηση της επιστηµονικής έρευνας, βιολογικές επιδράσεις µπορεί να δηµιουργηθούν από 
την έκθεση στην ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία.  

Eπιδηµιολογικές και πειραµατικές µελέτες αποδεικνύουν ότι, µετά από έκθεση στα ηλεκτροµαγνητικά πεδία, 
µπορεί να έχουµε αύξηση του κινδύνου για καρκίνο στα παιδιά και να προάγει άλλες βλάβες στη υγεία των 
παιδιών και ενηλίκων.  

Yπάρχουν πολλά επιδηµιολογικά ενδεικτικά στοιχεία ότι η χρόνια έκθεση στη χρήση του κινητού τηλεφώνου 
δηµιουργεί αύξηση του κινδύνου για όγκο στον εγκέφαλο.  
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Eπιδηµιολογικές και εργαστηριακές µελέτες δείχνουν αύξηση του κινδύνου για καρκίνους και άλλες παθήσεις 
στους εργαζοµένους έπειτα από έκθεση στα ηλεκτροµαγνητικά πεδία και δεν µπορεί να αγνοούνται. 
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