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Άλλα ντ’ άλλων για τον καρκίνο 

 

01/08/2007 

Πολλοί εξάλλου πιστεύουν – µεταξύ άλλων – ότι η ατµοσφαιρική ρύπανση είναι πιο καρκινογόνος 
για τους πνεύµονες απ’ όσο το τσιγάρο.  
 
Όπως γράφουν στην επιθεώρηση «Cancer», ζήτησαν από τους εθελοντές τους να τους πουν εάν 
συµφωνούν µε 12 µύθους για τον καρκίνο – και οι απαντήσεις που συνέλεξαν τους προκάλεσαν 
αληθινή έκπληξη.  
 
«Σηµαντικό ποσοστό των εθελοντών είχαν ανακριβείς πεποιθήσεις για τις αιτίες του καρκίνου», είπε 
ο επικεφαλής ερευνητής δρ Κέβιν Στάϊν, διευθυντής του Ερευνητικού Κέντρου για τη Συµπεριφορά 
της ACS. Και παρέθεσε ορισµένες λεπτοµέρειες. 
 
Τα περίπου δύο τρίτα των εθελοντών (το 67,7%) είπαν ότι ο κίνδυνος να πεθάνει κανείς από 
καρκίνο αυξάνεται διαρκώς. Ωστόσο, οι υπάρχουσες στατιστικές δείχνουν ότι τα ποσοστά 
επιβιώσεως αυξάνονται σταθερά την τελευταία 30ετία.  
 
Επιπλέον, το 39% σχεδόν συµφώνησαν µε τον µύθο ότι η διαβίωση σε µία πόλη µε έντονο 
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πρόβληµα ατµοσφαιρικής ρύπανσης αυξάνει τον κίνδυνο καρκίνου του πνεύµονος περισσότερο απ' 
όσο το να καπνίζει κανείς ένα πακέτο τσιγάρα την ηµέρα.  
 
Όταν, όµως, ένας άνθρωπος πιστεύει πως πιο επικίνδυνη είναι η ρύπανση «είναι πιθανότερο να 
αρχίσει να καπνίζει», τόνισε ο δρ Στάϊν.  
 
Πολλοί εθελοντές συµφώνησαν επίσης µε τον µύθο ότι τα «ελαφρά» τσιγάρα είναι λιγότερο 
καρκινογόνα από τα κανονικά – δεν υπάρχει επιστηµονική τεκµηρίωση γι’ αυτό, κατά τον δρα Στάϊν 
- ενώ το 30% είπαν πως σίγουρα είναι καρκινογόνες οι ηλεκτρονικές συσκευές όπως τα κινητά 
τηλέφωνα (οι έως τώρα µελέτες επί του θέµατος δεν έχουν δείξει να υπάρχει σχέση).  
 
Από τους άλλους µύθους που διερευνήθηκαν και διαπιστώθηκε ότι είναι κραταιοί, αξιοπρόσεκτη 
είναι η… καρκινογόνος ιδιότητα προϊόντων όπως τα σαµπουάν και τα αποσµητικά (το 15% των 
ερωτηθέντων συµφώνησαν µε αυτό!), αλλά και των… σουτιέν µε µπανέλες!  
 
«Είναι προφανές ότι παρά τις αλλεπάλληλες εκστρατείες και την ολοένα ευρύτερη ενηµέρωση του 
κοινού, σηµαντικό ποσοστό του πληθυσµού εξακολουθεί να έχει λανθασµένες πεποιθήσεις για τις 
αιτίες του καρκίνου», τόνισε ο δρ Στάϊν.  
 
«Μπορεί βέβαιοι κάποιοι από αυτούς να εµµένουν στους µύθους για να δικαιολογούν δικές τους 
συµπεριφορές ή συνήθειες, αλλά και πάλι υπάρχει σοβαρό πρόβληµα», πρόσθεσε. «Και αυτό, διότι 
οι λανθασµένες πεποιθήσεις επηρεάζουν τις αποφάσεις που λαµβάνουµε - και όταν το θέµα είναι ο 
καρκίνος, οι συνέπειες µπορεί να είναι πολύ σοβαρές».  

ΠΗΓΗ: Cancer (September 1, 2007) 

Τελευταία Νέα 

� ΠΟΥ: Έκτακτη συνάντηση της Επιτροπής Εκτάκτων Καταστάσεων 
� Νέα κρούσµατα της γρίπης Α σε Αυστρία και Ρουµανία 
� Πολλή τηλεόραση, λίγες λέξεις 
� Ρουµανία: ∆ύο νέα κρούσµατα της νέας γρίπης Α Η1Ν1 
� Απαγόρευση καπνίσµατος σε δηµόσιες υπηρεσίες  
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Ιατρικός Φάκελος 

Οι εκτιµήσεις για τη γρίπη των χοίρων
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