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Βρετανοί δερµατολόγοι προειδοποιούν ότι η παρατεταµένη χρήση κινητού 
τηλεφώνου µπορεί να προκαλέσει αλλεργική δερµατίτιδα 
 
Η ύπαρξη εξανθήµατος στα αυτιά ή τα µάγουλα µπορεί να οφείλεται σε αλλεργία από την 
υπερβολική χρήση κινητών τηλεφώνων, προειδοποιεί τους γιατρούς ο Βρετανικός 
Σύλλογος ∆ερµατολόγων. 

Επικαλούµενος δηµοσιευµένες µελέτες, ο σύλλογος σε σηµερινή του ανακοίνωση κάνει 
λόγο για ένα εξάνθηµα, γνωστό ως "δερµατίτιδα από κινητό τηλέφωνο" η οποία εµφανίζεται 
σε ανθρώπους που εκδηλώνουν αλλεργική αντίδραση στην επινικελωµένη επιφάνεια των 
συσκευών, ύστερα από παρατεταµένη χρήση. "Θεωρητικά η αλλεργία µπορεί να εµφανιστεί 
και στα δάχτυλα, εάν κάποιος περνά πολλή ώρα στέλνοντας µηνύµατα". 

"Καλό θα είναι οι γιατροί να έχουν υπόψη τους αυτό το ενδεχόµενο όταν συναντούν έναν 
ασθενή µε εξάνθηµα στα αυτιά ή τα µάγουλα, το οποίο δεν µπορούν να αποδώσουν σε 
άλλη αιτία", αναφέρεται στην ανακοίνωση, σύµφωνα µε την οποία πολλοί γιατροί δεν 
γνωρίζουν ότι τα κινητά τηλέφωνα µπορεί να προκαλέσουν τέτοιου είδους αλλεργία.  

Το νίκελ είναι µέταλλο που χρησιµοποιείται σε πολλά προϊόντα, από κινητά τηλέφωνα µέχρι 
κοσµήµατα και ζώνες και είναι µία από τις συνηθέστερες αιτίες πρόκλησης αλλεργικής 
δερµατίτιδας, σύµφωνα µε την Κλινική Μάγιο των ΗΠΑ. Σε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε 
από το Πανεπιστήµιο Μπράουν του Ροντ Άιλαντ, 10 από τις 22 συσκευές διαφορετικών 
κατασκευαστών περιείχαν νίκελ. 
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