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Η οικονοµική κρίση και τα κινητά  ευθύνονται για τους πονοκεφάλους  

Η οικονοµική κρίση και η χρήση κινητών τηλεφώνων µας προκαλούν πονοκέφαλο. Τους 
τελευταίους µήνες καταγράφεται αύξηση των περιστατικών κεφαλαλγίας λόγω των 
οικονοµικών προβληµάτων, ενώ, σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα πρόσφατης έρευνας, τα 
παιδιά και οι έφηβοι που χρησιµοποιούν κινητό τηλέφωνο παραπονούνται κατά κύριο λόγο 
για πονοκεφάλους.  

Τα στοιχεία αυτά δόθηκαν στη δηµοσιότητα κατά τη διάρκεια συνέντευξης Τύπου που 
παραχώρησε σήµερα η Ελληνική Εταιρεία Κεφαλαλγίας. Αναφερόµενος στην αύξηση των 
πονοκεφάλων λόγω της οικονοµικής κατάστασης, ο παθολόγος - κλινικός φαρµακολόγος, 
Αναστάσιος Σπαντιδέας, επισήµανε ότι έντονα στρεσογόνες καταστάσεις, όπως αυτές που 
προκαλούνται λόγω των σοβαρών οικονοµικών προβληµάτων, συµπίπτουν µε την 
εµφάνιση κεφαλαλγίας σε άτοµα που δεν αντιµετώπιζαν πρόβληµα στο παρελθόν ή 
επιδεινώνουν τον πονοκέφαλο στους ανθρώπους που ήδη υποφέρουν.  

Οι πονοκέφαλοι που παρουσιάζονται σε αυτές τις περιπτώσεις εκδηλώνονται σαν δυνατό 
σφίξιµο γύρω από το κεφάλι, σαν ένα βάρος στο κεφάλι, σαν πιάσιµο στον αυχένα και τους 
ώµους. Τα άτοµα που πάσχουν από ηµικρανίες εµφανίζουν αύξηση της συχνότητας των 
ηµικρανικών κρίσεων σε τέτοιο βαθµό που οι κρίσεις αυτές µπορεί να είναι σχεδόν 
καθηµερινές και να συνυπάρχουν µε γενικευµένη αγχώδη συνδροµή.  

Σύµφωνα µε τον κ. Αν. Σπαντιδέα, το στρες που δηµιουργούν τα οικονοµικά προβλήµατα 
προκαλεί σπασµούς στους µυς του αυχένα και της κεφαλής, καθώς και των αγγείων της 
κεφαλής, γεγονός που έχει ως αποτέλεσµα την πρόκληση πονοκεφάλων. Στην περίπτωση 
µάλιστα των πονοκεφάλων τάσεων (όπως ονοµάζονται οι πονοκέφαλοι από υπερένταση) 
οι µύες του αυχένα και της κεφαλής συσπώνται τόσο έντονα που πονούν ακόµη και µε την 
πιο µαλακή ψηλάφηση.  

Εκτός όµως από την οικονοµική κρίση, πονοκέφαλο σε παιδιά και εφήβους προκαλεί και η 
χρήση κινητών τηλεφώνων. Έρευνα του Τµήµατος Ογκολογίας του Πανεπιστηµίου Orebro 
σε 2.000 Σουηδούς εφήβους ηλικίας 15-19 ετών, δείχνει ότι σε ποσοστό 95% οι χρήστες 
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κινητών τηλεφώνων παραπονούνταν για πονοκεφάλους. Άλλα συµπτώµατα που 
παρατηρήθηκαν ήταν η ζάλη, το άγχος, η δυσκολία στη συγκέντρωση, το αίσθηµα 
κόπωσης και οι διαταραχές ύπνου. Τα κορίτσια εµφάνιζαν σε µεγαλύτερο βαθµό αυτά τα 
ενοχλήµατα, ενώ διαπιστώθηκε ότι η χρήση hands-free ενσύρµατων συσκευών δεν 
επηρέαζε το αποτέλεσµα. 

Πηγή:(ΑΠΕ-ΜΠΕ) 

Τελευταία Νέα 

� ΠΟΥ: Έκτακτη συνάντηση της Επιτροπής Εκτάκτων Καταστάσεων 
� Νέα κρούσµατα της γρίπης Α σε Αυστρία και Ρουµανία 
� Πολλή τηλεόραση, λίγες λέξεις 
� Ρουµανία: ∆ύο νέα κρούσµατα της νέας γρίπης Α Η1Ν1 
� Απαγόρευση καπνίσµατος σε δηµόσιες υπηρεσίες  
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Ιατρικός Φάκελος 

Οι εκτιµήσεις για τη γρίπη των χοίρων 

 

Ενας ιός της γρίππης, καινούργιος τόσο από γενετική άποψη όσο και σε σχέση µε τις ιδιότητές του, 
µεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο και κυκλοφορεί σε όλο τον κόσµο.Η επιδηµία δεν 
περιορίστηκε στη χώρα από τηνοποία ξεκίνησε, αλλά αντίθετα µεταδόθηκε σε πολλές χώρες µε τις 
εναέριες µεταφορές».Αυτό λέει σε συνέντευξή του στη Μοντ ο γάλλος καθηγητής Αντουάν Φλαό, 
ειδικός της επιδηµιολογίας των µολυσµατικών ασθενειών και διευθυντής της Σχολής Ανωτάτων 
Σπουδών δηµόσιας υγείας, στη Ρεν.  
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